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平成 12 年 9月 20 日 第 3種郵便物認可(毎月 25日発行) 
平成 25 年４月２３日 O S K 増 刊 通 巻 ６ ２ 号 

http://kibinokai.ciao.jp「メッセージ・21」 

第１１５号（平成 25 年４月） 

 

「KHJ 岡山きびの会」のご案内 

２０１３年度 年 会 費 正会員 6,000 円 賛助会員 3,000 円 

月例会参加費 正〃会 0 500 円 正会員以外の方 1,000 円 

郵便振込先  ０１３８０－６－７７８０３ ＫＨＪ岡山きびの会 

※ご入会・ご寄付は随時受け付けております。年会費未納の方は役員・スタッフにご相談ください。 

連 絡 先 〒709-0827 

赤磐市山陽５－８－２０ 

【電話・FAX】086-955-2857 

中西 茂明 会長 

居場所   岡山市北区表町 1丁目 4-64 上之町ビル 4階（市電・城下電停すぐ。アーケードに隣接） 

月・水・金曜：午前 11～午後 4時、土曜：午後 1時～6時（詳しくは巻末をご覧ください） 
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「KHJ 岡山きびの会」の願い 

不登校・ひきこもりの子どものことで悩んでいる親どうしが情報を交換し、  

親の気持ちが癒され、元気づけられ、「この子がいてくれて本当に良かった」と  

心から思えるようになることを目指します。  

そして本人たちが、自分の意志と選択と決定において、  

生き生きとして社会参加できるようになることを支援します。  

 

 

 

 

 

 

＜４月例会のお知らせ＞ 

 

場 所 きらめきプラザ 2階 ゆうあいセンター 大会議室全室 

岡山市北区南方 2丁目 13-1 電話:０８６－２３１－０５３２ 

日 時 平成 25 年４月１４日（第 2日曜日）午後 1時～5時 

 

内 容 ●平成 25年度総会 

●演題 家族 3例の支援内容 

講師 全国 WEB カウンセリング協議会心理カウンセラー 

   山本 利美先生 

●ひきこもり相談会（役員による来談者へのオリエンテーション） 

参加費 正会員 500 円・正会員以外の方は 1,000 円 

 

＜５月例会のお知らせ＞ 

日 時 平成 25 年５月１２日（第 2日曜日）午後 1時～5時 

場 所 きらめきプラザ 2階 ゆうあいセンター 大会議室全室 

岡山市北区南方 2丁目 13-1 電話:０８６－２３１－０５３２ 

内 容 ●演題  集団カウンセリング 

講師 日本カウンセリング協会上級カウンセラー 

松田 勝先生 

●ひきこもり相談会（役員による来談者へのオリエンテーション） 

参加費 正会員 500 円 正会員以外の方 1,000 円 

           グループでの話し合いの約束 

● ここでの話はここだけのことにしましょう。 

● 相手の話は受容しながら聴きましょう。 

● 非難・批判はしないようにしましょう。 

● 長く会に参加している人は新しい人に手をさしのべましょう。 



3 

★ 3 月例会 目線の違いを考えよう 

                 講師  家庭相談士 小阪 美穂子先生  

 

 今日は親の立場、子供の立場ということで、親とひきこもりをしているこどもとでは考え 

方の違いがあることを考える。子供の立場、子供の気持ちになって子供の目線と親の目線

がどう違うのか、考え話し合ってみました。 

Ａグループ 

１ 家庭菜園しているので一緒に行こう。 

 親の立場から 

① 母親とは一緒にいったことがあるのに、父親から誘ったら行かない。 

② 菜園は晴天の下、体を動かすこと、友達や仲間作りができるのではないか。 

③ 子供が行ってくれたらうれしい気持ちになる。 

④ これをキッカケによい方向にいってほしい。 

    子の立場から 

① 親からの押し付けがあるので、強制的な言葉は理解できない、従うことはできない。 

② 子供はそういうことはしたくない。子供のレベルにより強制的な受け止め方をしてい

るとか、まったく拒否しているいろいろなレベルがあるのではないか。 

③ 親の苦労は理解できるが勇気が出ない。 

 

２ 元気なのに仕事に就けないの。 

３ 文句ばかり言うのに外に出られないの（話が単発になるので２と３を一緒にし

て話し合いました）。   

 

親の立場から 

① 新しい人、2～3年の人、ある程度年数を重ねた人、若者たちといろいろな意見が

ありました。 

② 親として今は無理でも将来は仕事をしてほしいが、この会での講演会の講師から

仕事という言葉は禁句ですよと教えられました。 

③ 本当は少しづつでも慣れて仕事ができるようになってほしい。 

④ それぞれレベルは違いますが、親の立場からは期待感があります。 

⑤ まず、笑顔で対応し、子供の心を察して、文句を言わない。そして、生きてくれ

ることに対して親は感謝の心を持つことが大切である。 

⑥ 文句ではないが明るく誘導することがある。 

⑦ 現在は家族団らんよりテレビ、パソコンの時代で核家族であるが、一昔前はおじ

いさん、おばあさんを含めた大家族であり暖かい家庭があった。 

 

 子の立場から 

① あまりにも親からの期待が強すぎて、逆に恐怖感があります。 

② 自分自身に自信が持てなくい。強制されるのはもっと嫌である。 

③ 社会性が身についていないので他人との係わりに自信がない。 

④ 親はげんきであかるくあってほしい。 
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  Ｂグループ 

今日初めてこの例会へこられた人が多く、この質問自体が回答困難でしたので、自己

紹介をしながら親の目線と子供の目線がずれていますよと話しました。 

以下、個人情報につき省略します。 

 

後半は会報の中の萩尾会長からの『以下のこと一人ひとりお考え下さい。』を受けま

して会報 3，4頁を読み上げ、討議したところ次の意見が出ました。 

 

① 会報の 3，4 頁を今日の例会で初めて読んで、このことを討議してくださいという

こと。そして会長が不在の例会では決議もできません。また、あまりにもことが重

大すぎる課題です。 

② この文章だけでは読む人により捕らえ方が違うので間違った意味にとられるかも

しれません。 また、会長の意向が充分伝わってこないので会長の顔が見える位置

で会長の口から直接説明してほしいと言われました。 

③ あまりにも準備不足である。こういうことは 2，3 ヶ月前から皆さんへ提案して、

考えてもらった上で始めて話し合いができるものです。 

④ 本日出席のこの少人数で決められることではありません。 

⑤ この少人数では膠着状態が続きどうにもならないので、今日こられていない会員さ

んへ会報とアンケートを送って意見を求め、そのアンケート結果を持って例会や総

会で話し合い、きびの会の今後の方向性を決められたらどうでしょうか。 

⑥ 来年度総会を 4月にすると聞いていますので、4月例会の案内へ『総会をしますの

で会員の方は全員参加をお願いします。』を入れた方がいいのではないでしょうか。 

⑦ 本日初めてこられた方から、この問題は役員会の中での問題でしょうという意見が

ありました。本日初めてこられた方にこの話をして、意見を求め決めてもらうこと

は非常に酷なことでありました。 
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（編み上がりイメージ） 

 居場所活動の新しい試み 

4月よりきびの会居場所にて毎週金曜日午後1時

から 6 時まで、読書の好きな人達老若男女のサロ

ンと学校嫌いな子供もちょっと寄れるような小

さな部屋が始まります。 

一度見に来てください 

 

連絡先 

 槌谷 冨子 090-2094-9589 

 電話連絡は午後６時以降でお願いします 

パソコン教室 開講中です 

春の便りをパソコンで作りませんか？ 

季節の写真や 

イラストを添えた近況報告を 

原田講師と一緒につくりましょう 

日 時 4 月 18 日（木） 

午後 1 時半～4 時 

お問い合わせ 花谷 

電話  

「東備・きびの会」のご案内 

4 月より開催場所は次のとおりになります。 

場所：赤磐市山陽 3 丁目３－６ 

雨宮さん宅 

開催日：第一火曜日、第二火曜日 

第四火曜日 10 時～15 時ごろまで 

「引きこもり相談会」・電話相談も行

っております。 

お気軽にどうぞ。 

連絡先：石橋洋子 

携帯  
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きびの会 居場所・行事カレンダー 

4 月 

5 月 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 

居場所 

2 3 

祭日 

４ 

祭日 

５ 

祭日 

６ 

振り替え祭日 

7 

 

8 

居場所 

9 

 

１0 

居場所 

１1 

居場所 

１2 

月例会 

１3 

居場所 

１4 

 

１5 家族教室 

居場所 

１6  

PC 教室 

１7 

居場所 

18 松田先生 

居場所 

19 

 

２0 

居場所 

２1 ２2 

居場所 

２3 ２4 

居場所 

２5 

居場所 

２6 

役員会 

２７ 

居場所 

２８ ２９ 

居場所 

３０ ３１ 

居場所 

 

開所時間：月・水・土 午前 11 時～午後 4 時、金曜 午後 1 時～6 時 

原則、月曜日は：山本利美カウンセラーが在室しています 

 

家族教室 (原則)第 3水曜日 午 後 １ 時 半 ～ ４ 時 担当:西紀子さん 

松田相談日 (原則)第 3土曜日 午 前 ９ 時 ～ 午 後 ６ 時 担当:松田勝カウンセラー 

ご 予 約:中西 電話 または  

料 金:会員は 1時間 3,000 円 ※定員 8名とさせていただいております 

        

パソコン教室 (原則)第 3木曜日 午後１時半～４時 ワードとエクセルを中心に、原田講師が丁寧に対応します 

お問い合わせ:花谷 電話 ０８０－１９０８―３８６１ 

平成 12 年 9月 20 日 第 3種郵便物認可 (毎月 25 日発行) 平成 25 年 4月 23 発行  O S K 増 刊 通 巻 ６ ２ 号 

発行所 岡山障害者団体定期刊行物協会 702-8025 岡山県岡山市南区浦安西町 74-9 脇 妙子 (TEL 086-263-7537) 

無 断 で の 掲 載 、 転 写 は 禁 じ ま す 。（ 定 価 1 0 0 円 は 会 費 に 含 ま れ て い ま す ） 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 

居場所 

2 3 

居場所 

4 5 

居場所 

6 

居場所 

7 

 

8 

居場所 

9 10 

居場所 

11 12 

居場所 

13 

居場所 

１4 

月例会 

１5 

居場所 

１6 １7 家族教室 

居場所 

１8 

ＰＣ教室 

１9 

居場所 

20 松田先生 

居場所 

21 

 

22 

居場所 

23 

 

24 

居場所 

25 

 

２6 

居場所 

２7 

居場所 

２8 

役員会 

２9 

祭日 

30     

 

 

      



平成 24年度事業報告
・例会 11回、第二日曜日、 1時半より開催
。講演会 12月 の第二日曜日目良先生を講師に開催

・カウンセリング

・家族教室を月 1回開催                       |
。居場所 185回開催 (月 ・水 。金c土 )
・8月 よりひきこもりの人が出てくるとスタンプを押してある程たまると金券を出す。

(役員会を通して決めたことですが、途中でやめたと中傷され、途中切れになつていま

す。私のポケットマネーとバザーのお金で、まだ、3万 ぐらいあります。お金は子ども

のために使って|ま しいと思います )

。研修としてオレンジの会視察、宝塚大学講演会

・役員会 12回

。手芸教室を毎月水曜日に開催

。パソコン教室、月 1巨 l

以上

会計報告

平成24年度岡山県ひきこもり社会適応支援事業収支決算書
自平成24年4月 1日 至平成25年 3月 31日

会費より62,977円補填

平成 24年度岡山市ひきこもり者支援事業補助金収支決算書
白平成24年4月 1日 至平成25年 3月 31日

収 入 金額 支 出 金額

県のより事業費 918,640 報償費

需要費

役務費

会場使用料

430,800

30,792

72,245

447,780

合計金額 981,617

会より補填

収 入 金額 支出 金額

市より事業費

(未収金A)
199,000 謝礼金

(交通費・宿泊含む )

196,000

会場費
(マイク・プロジェクター含

ま)ヽ

44,900

合計金額 240.900

会より補填

会費より41,900円補填  未収金…・199,000

●ヽ
寸



平成 24年度収支決算報告書
自平成24年4月 1日 至平成25年3月 31日

注 :未収金は5月 ごろ入金予定

注 :23年度次期繰越 ¥353,651には市の未収金 ¥199,000が含まれている

今期より市と県は別会計にするため前期繰越は ¥154:651-になつている
注 :費 目が今期より変ります。資料代は前年度例会費です。その他一部変更あり

注 :次期繰越金明細 :現金22,425円、中国銀行614円 、郵便局228,338円

平成 25年 3月  31日

KHJ岡 山きびの会

岡山市南区泉田56番地 5

会長 萩 尾 寛 江

監査の結果、正しく処理されている事を報告します

会計監査 中 西 茂 明 イ「ヽ、

t↓
'

収 入 金額 支 出 金額

前期繰越 154.651 県事業補填 62,977

前年度未収金 0 市事業補填 41.900

正会員年会費 213,000 通信費 32,475

替助会年会着 24.000 手数料 500

資料代 91,500 交 i雨着 53,780

寄付金収入 14.340 KHT本部費 52,400

受取利慶、 94 OSK本部費 4,000

物品販売 6,000 雑費 4.176

計 252,208

次期繰越 251,377

計 503,585 計 503.585

県の事業 918.640 県の事業 918,640

未収金 (市A) 199,000 市の事業 199.000

合 割^ 1.621.225 合 計 1,621,225



1又 フ、 24年実績 25年予算額 増減 支出 24年実績 25年予算額 増減

正会員年会費 213,000 213,00C 県事業補填 62,977 100,000 37023

賛助会年会費 24,00C 24,00( ( 市事業補填 41,900 50,000 8,100

資料代 91,500 91,000 通信費 32,475 32,000

寄付金 1又 入 14,340 14,00C 1‐ 11 手数料 500 0

`支

H支千1:雇 94 94 〔交通費 53,780 80.000 26.22(〕

6,00C 0 |ヽ itリ 文具消耗混]費 0 100、 000 11)(),()(〕 0

0 KHJア 音ヽる星罫 52,400 52,000

0 OSK本 部費 4,000 4,000 0

〔交際費 0 10,000 10.lJ00

0 雑 費
4,176 10,000 5,824

C 0

言| 348,934 342,OCJ4
一〓
ロ
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県こア)事業 918,640 918,640 C 県の事業 918,640 918,640 0

199,00C 199,000 0 市の事業 199,000 199,000 f)

合計 1,621,225 1,711,111 89,886
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平成 25年度 活動方針 (案 )

(自平成 25年 4月 から平成 26年 3月 迄)

1.居場所活動
○ 岡山県のひきこもり社会適応支援事業を受話して、居場所活動を活発に推進するように考えて

います。

○ 新年度 (4月 )よ り新しい試みとして、若者が主体となる “憩いの場"づ くりを、
週 1回計画しております。

○ 若者が参画しやすい環境づくりを目指して、スタッフの充実と、会員同士の絆を

深めていきたく思います。

2.月 例会

○ 岡山市の援助を受けながら、月 1回月例会を開催します。

○ 親同士の情報交換をしたり、会合そのものが「ホッ」と出来る場であり続ける環境と、

プログラムづくりを立案したく思つております。

○ 講演会形式主体から、講師の指導の下に、集団カウンセリング方式を多く取り入れていきたい。

それにより、参加者全員が意見や発表が出来る内容で推進していくように考えています。

3.会報
○ 基本的には、会員を中心にした興味のある情報伝達を意識し、編集していきます。

○ 若者からの情報も、更に充実させていきたく思います。

4.カ ウンセリング

〇 松田先生、111本先生、西先生を中心に、昨年同様に継続・推進を計っていきたいと思います。

5.他に学ぶ

○ 他の都道府県の KHJと の連携と、互いの情報交換を密に行つていきたく考えています。
○ 県内外の関連支援団体との情報交換と、参画・研修を図りたく思います。

6.行政との連携
○ 岡山県・岡山市とは、更に緊密な関係を維持していきたく考えております。

会則変更案

変更前

3.(事務局)

・当会の事務局は、岡山市南区泉甲5o-5 萩尾事務所内に鷺く。

変更後

3.(事務局)
。当会の事務局は、岡山県赤磐市山陽 5-820 中西茂明 宅内に置く
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