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「息子が中学生の頃からひきこもってしヽる」

「外に出ようとしなしヽ娘にどう接してよしヽか劣からなしヽ」

など、ひきこもりにつしヽて悩みやお困りのことはありませんか?

ひきこもり状態にあるご本人やご家族の方などのご相談をお受けします。

お一人で悩ます、ますはご相談<だ さしヽ。

ご利用できる汚  岡 山市内在住のひきこもり状態にある本人やその家族等

ご 利 用 力 法  電 話、来所等により相談をお受けします。

電話相談 : 毎週水B理日、金曜日 (視日、年末年始を除く)

9:30～ 12iOO/ 13:OO～ 15iOO

専用電話 086-803-1326

来所相談 :予 約制です。ますは専用電話にお電話ください。

費     用   ご 禾」用は無料です。

ア ク  セ  ス   ■ バス :岡山駅前ターミナルから約5劣  「市役所前」下車

■車 :保健福祉会館東にある 「鹿日徹車場」をご利用ください。

(有料 :証明印のある場合1日き間以内無料)
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ひきこもりとは…

学校への登校、アルバイトや仕事といつた外との交流を避け、原則的に6ヶ月以上にわたって、家庭に

とどまりつづけてしヽる状態をいしヽます。ただし、ひきこもりの力の中には、 ドライブや買しヽ物のような、
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保健福祉会館4階

岡山市こころの健康センター内

人と直接的な交流をもたないような外出が可能な方も含みます。 (厚生労働省の定義より)


